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REESTRUCTURAR
Tienes un dilema: 

No quieres seguir viviendo una vida que no deseas, 

 Quieres sentir que posees el control pero no
quieres realizar cambios estructurales serios y

traumáticos.

Tienes claro que tu vida no encaja con tu forma de
ser, pero no estás dispuesto a pagar el precio que

requiere vivir de otra forma.

Porque, al fondo, sabes que cuando decides hacer un
cambio de este calibre, ya no puedes volver a la vida

“cómoda” que tenías.
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REDISEÑAR
Confundes el “saber mucho” de algo (haberte

informado sobre el tema) con la transformación
(haber hecho algo).

 Es decir, consumes una cantidad ingente de
contenido enfocado con el cambio, la motivación, el

desarrollo personal..
 pero no ejecutas decisiones que rompan tu

estructura actual (la que te ha llevado a vivir la vida
que actualmente vives).

Y aquí es donde viene el matiz importante: 

porque..

o rediseñas quién eres y desde dónde decides… o
pierdes el tiempo en intentar mejorar en una vida

que no deseas.
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RESTITUIR
Y ahora viene el dato importante:

Tienes que romper la coherencia con tu antigua
vida y construir una nueva coherencia que te

obligue a avanzar.

Porque.. haciendo lo que haces, desde la perspectiva
de la persona que eres actualmente, gastas una

cantidad enorme de energía en una mala ejecución. 

Tienes que cuestionar la estructura completa
desde la que estás viviendo.

Porque si el que tiene que decidir está mal
configurado, cualquier logro, lo único que consiguirá

es reforzar el error.
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RENUNCIAR
No necesitas más herramientas para encajar 

mejor en un espacio que te incomoda, 
 sino para dejar de encajar.

Necesitas un nuevo enfoque que: 

te obligue a dejar de ser quien eres actualmente
para que puedas elegir quién decides ser de

manera definitva. 

¡Ojo!, 

Este enfoque no es para todo el mundo,
 y es así de manera intencional y deliberada.

¿Por qué? ..
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REVOLUCIONAR
Porque es un enfoque diseñado solamente para

individuos dispuestos a pagar el precio. 

Para aquellos que sienten esa incomodidad
constante que ya no se va con dispersores,
analgésicos, más ocio, más dinero ni más

distracciones de mierda, que no hacen otra cosa que
embotar tu mente.

Este enfoque es para..

aquellos que están listos para actuar, a pesar del
miedo.

 Para aquellos que están dispuestos a una revolución
interna con tal de conocer la verdad y empezar a

vivir de manera libre de una vez por todas.
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RENOVAR
Así que, para dejártelo más claro: 

Vas a experimentar situaciones donde sostener tu
antigua identidad se vuelva psicológicamente

inviable.

Y no tienes que esperar a sentirte listo, te vuelves
capaz, muy capaz, cuando empiezas a actuar. 

Resumiendo:

La mayoría de la gente se deja arrastrar ,
obedeciendo al entorno que las rodea a través de

decisiones que ha heredado y que ni siquiera
cuestiona.

Tu nuevo enfoque lo cambiará todo..
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REINVENTAR

¡¡¡Importante!!!

No vamos a inventar nada nuevo; simplemente vas a
hacerlo desde lo que ya está probado, para que deje

de ser mera información inerte disponible en tu
mente y se convierta en acción real que ocasione

 un punto de ruptura en tu vida.

El cambio sucede desde el mismo día en el que
decides empezar.. y a los 21 días no te conviertes en

otra persona… pero sí dejas de ser compatible con
quien eras. Has adquirido un hábito. 

¡Has cambiado el enfoque!
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RESOLUCIÓN

¿Y cómo se cambia ese enfoque?

Con..

Tecnología Interior®

Tecnología → porque es replicable, estructurada,
no depende de inspiración ni de “tener un buen
día”. Es algo que tienes y que puedes utilizar en
cualquier momento y, además, mejora con su

uso. 

Interior → porque el sistema operativo que hay
que reprogramar está dentro, no fuera.
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RENACER

¿Necesitas referencias?

Yo y Tú.

Cuando experimentas el cambio de verdad,
te conviertes en..

 la mejor prueba viviente 
de que lo tuyo funciona.

Yo me aseguro de que no avances 
en la dirección equivocada reconfigurando

 la base desde la que decides.. 

todo lo demás.. es cosa tuya. 

Como no podría ser de otra manera.
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REPENSAR
Si has llegado hasta aquí,

  ahora puedes hacer dos cosas:

hacer como que no has leido esto,
 distraerte y volver a tu vida de siempre. 

O

 puedes hacer lo que casi nadie hace:

¡echarle huevos y ovarios! 

y empezar a SER de verdad. 
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REELECCIÓN
No necesitas más información.
 Necesitas hacer la elección.

Si crees que estás listo para dejar
 la vida que no deseas..

Ponte en contacto conmigo.

Escríbeme directamente a:
info@elefectoanfitrion.com  

y da el primer paso.

Porque lo que retrasas,
 cuando no vives la vida que deseas.. 

es tu propia agonía
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REVALIDAR
¡Funciona siempre!

Porque opero con resultados verificables.
 No improviso. 

Nunca he necesitado legitmimación institucional. 

Soy excepcionalmente superdotado.

Mi enfoque se apoya en marcos sólidos sobre
psicología, filosofía y comportamiento, y en el hecho

de haber estudidado más de
 1.500 obras sobre el tema

y haber ayudado a cientos de personas.

Si necesitas una etiqueta formal para confiar,
entonces, no soy la opción correcta para ti.

 Si necesitas resultados, entonces YO SOY.
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REINICIAR

¡NO TENGAS
MIEDO!

Se trata de tu vida
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