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LA VERDAD INGOMODA

Nadie suele decirlo porque no es nada facil hacerlo.
Pero es necesario empezar por aqui:

igran parte de tu vida esta regida por normas que
hunca elegiste conscientemente!
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Es algo que sabes y que acatas sin mas.

No se trata de negar que existan estructuras necesarias
para convivir, sino de reconocer algo mas profundo:
imuchas de esas reglas han sido asumidas sin
reflexion!

Se han heredado, se han repetido y se han normalizado.
Y asi, poco a poco, hemos dejado de preguntarnos si
tienen sentido. Simplemente las obedecemos. Punto.

La insubordinacion inteligente comienza justo en ese
punto incomodo: cuando te das cuenta de que has
estado siguiendo reglas que no escribiste ni
consensuaste.

ELEFECTOANFITRION.COM




¢QUE ES
INSUBORDINACION
INTELIGENTE?

La palabra “insubordinacion” suele asociarse con caos,

rebeldia, desobediencia, revolucion, rebelidon o
confrontacion constante.

Pero aqui hablamos de algo muy distinto.

La insubordinacion inteligente no es reaccionar, es
comprender.

No es destruir nada, es cuestionarlo todo.

No es oponerse por sistema, es dejar de obedecer
consecuentemente a un sistema que lejos de ayudarte
te exprime.

Es un proceso interno. Silencioso al principio.
Comienza cuando dejas de aceptar una norma solo
porque “siempre ha sido asi”.

Y cuando empiezas a vivir de esta manera, ocurre algo:
irecuperas la capacidad de elegir!
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EL ORIGEN DE TU
IDENTIDAD B

Cuando llegas al mundo, lo haces sin miedo, sin
creencias ni identidad definida.

Simplemente ERES.

Sin embargo, desde ese instante, todo empieza a
construirse desde fuera:

Se te asigna un nombre. Se te inscribe en un sistema;
en el registro civil, un asiento contable, que te convierte
en un recurso humano del Estado.

Y se te otorga una identidad legal: tu NIE.

Nada de esto pasa por una decision consciente.

Es automatico. Es estructural. Es incuestionado.

Y aungue esto pueda parecer simplemente
administrativo, marca el inicio de algo mas profundo:
jempiezas a existir dentro de un marco que ya estaba
definido antes de que llegaras!
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LA NORMALIZACION DEL
SISTEMA

A medida que vas creciendo, se te ensefia como
funciona el mundo, o mejor dicho, cOmo se espera que
funciones dentro de él.

Crianza, educacion, normas sociales, obligaciones,
caminos “correctos”.

Todo se presenta como normal, l6gico, inevitable.

Pero pocas veces se te invita a detenerte y preguntarte:

(Esto es asi porque es lo mejor o porque es lo que
siempre se ha hecho?

La clave aqui no es rechazarlo todo, sino reconocer que

lo que es “normal” no siempre es sindnimo de lo que es
“verdad”, “correcto” o “natural”.
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EL GONTRATO INVISIBLE

Se nos habla del “contrato social”. Una especie de
acuerdo implicito que organiza la convivencia. Y que
cada cuatro aflos renuevas con tu voto.

La idea suena razonable: cedes ciertas libertades a
cambio de seguridad y orden.

Pero hay una grieta evidente en esa narrativa:
;Donde esta ese contrato?

;Cuando lo aceptaste conscientemente?

;Quién lo ha leido realmente?

;Cuando lo firmaste?

La mayoria de las personas nunca se ha hecho estas
preguntas.

Y sin embargo, viven como si ese acuerdo fuera
incuestionable.

Aqui es donde la insubordinacion inteligente empieza a
tomar forma:
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jcuando te permites cuestionar incluso las ideas mas
basicas!
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COMODIDAD 0 VERDAD

Vamos a dejar algo claro:
iNo sabes cuestionar!
iNunca te han ensenado a ello!

07

Cuestionar no es comodo. Y nunca lo sera.

De hecho, genera una tensién interna muy jodida de
sostener. Porque implica aceptar gue muchas certezas y
creencias pueden no ser tan solidas como parecian.

Y eso asusta. Asusta un huevo. Te desequilibra.

Por eso la mayoria prefiere no indagar demasiado en este
tema. Pero.. realmente ..;por qué no cuestionas nada?

. Quiza porque es mas facil seguir funcionando dentro del
sistema que replantearte tu vida en él o sin él?

Pero hay algo aun mas incOmodo que seguro que
prefieres no cuestionarte:

crealmente has sido libre durante todo este tiempo?
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UN GAMBIO DE ENFOQUE

Ahora intenta cambiar el enfoque.

Imagina el planeta en el que estas:

una esfera suspendida en el espacio, en una galaxia de
las cientos de miles de millones que existen en un
universo en constante expansion, donde todo esta en
movimiento. (Bueno, eso nos han dicho, porque tu ni lo
has visto, ni lo sabes) ..
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En ese contexto, las estructuras humanas, las normas,
obligaciones, impuestos (de imponer), permisos (de
permitir), licencias, las jerarquias, los reyes, papas, jefes,
duenos, senores... empiezan a verse de otra forma. No
desaparecen. Pero pierden su aparente caracter
absoluto.

Y entonces surge otra pregunta inevitable:

chasta queé punto lo que consideras incuestionable lo
es realmente?
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UN GIRO INESPERRDO

La insubordinacion inteligente no propone acabar ni
destruir sistemas sin mas. No. Eso seria ingenuo.

09

Propone algo mas inteligente, mas exigente, mas dificil:
ipensar por uno mismo!

No aceptar una idea solo porque es dominante.

No rechazarla solo por llevar la contraria.

Sino analizarla. Entenderla. Cuestionarla. Y decidir si
tiene sentido para ti.

Esto requiere responsabilidad. Valor. Coraje. Huevos.
Ovarios. Llamalo como quieras..

Pero, a traves de esta responsabildad, dejas de hacer
las cosas desde una inconsciencia absurda.

.. Y empiezas a degustar que ser libre es muy simple,
pero no tan facil.
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BUENO.. Y GENTONGES?

Este proceso, que tienes que ir asimilando, no ocurre en
grandes gestos, sino en pequenas decisiones
cotidianas. Por ejemplo:

cuestionar lo que consumes.

Lo que lees.

Lo que comes.

Lo que oyes.

Lo que ves.

Para quien trabajas.

Qué estudias y para qué.

Qué creencias repites de manera automatica.
Qué miedos te condicionan..
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No se trata de vivir en constante conflicto, sino en
constante conciencia.

La insubordinacion inteligente no siempre se ve desde

fuera. Pero transforma completamente la forma en la
que vives desde dentro.
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EL PUNTO DE RUPTURR

El Sistema tolera la rebeldia superficial. Al fin y al cabo
acaba controlandola de alguna manera.

Pero hay algo que le resulta mucho mas dificil de
gestionar:
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juna mente que piensa por si misma!

Porque esa mente no reacciona automaticamente.
No sigue patrones sin cuestionarlos.

No se conforma con respuestas simples.

Y aqui es donde empieza toda una nueva historia.
Donde se produce el punto de ruptura.

No con una revolucion externa y violenta. No.
Sino con una decision interna:

jdejar de obedecer sin entender!

Punto.
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EL PRINGIPIO ES AHORA

Este es solo el inicio. Tu nivel de conciencia. 12
Te queda mucho trabajo por delante..

Cuestionar abre puertas, pero también plantea nuevas
preguntas:

Sobre identidad, libertad, responsabilidad y el papel que
realmente ocupas y quieres ocupar en el mundo.

Pero la buena noticica es que si has llegado hasta aqui,
probablemente es que ya lo has empezado a sentir:

“algo no encaja del todo en tu mundo, en tu vida”.
Y €S0 no es un problema..

Es el principio.

Porque la verdadera insubordinacion...
empieza cuando decides seguir explorando.
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QUIEN SOY

Un dia observé mi mundo con los ojos abiertos .. y supe
gue tenia que hacer algo para cambiarlo..
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Asi que me puse manos a la obra y disefie un sistema
de autoconocimiento que nunca te han explicado,
centrado en la ACEPTACION de nuevas VERDADES, que
ayudaran a recuperar y a recordar la verdadera
ORIGINALIDAD de nuestro SER ..

Sin saberlo, acabé desarrollando un antidoto contra
toda esta estructura TRIDIMENSIONAL, que se
configuré como un circo de tres pistas, para
ENTRETENER nuestros SENTIDOS y desviarnos de
nuestro verdadero PROPOSITO, que no es otro que vivir
a nuestra manera y, ademas, hacerlo sin miedo.

Me he convertido en un estimulo transgresor- contra
toda esta falacia- hacia la perspectiva de lo posible..
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Puedes darle las vueltas que quieras, pero atrasar la
decision de salir de una vida que no deseas no cambiara
el hecho de que sea la unica decision acertada que
puedas tomar AHORA MISMO.
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Y lo que alargas, cuando no empiezas a vivir la vida tal
cual tu la deseas, es tu propia agonia..

Asi que ahora tienes dos opciones:
dejarte llevar por las circunstancias ..
o tomar el control, a pesar de las circunstancias.

Y si deseas saber como salir de esta vida ahora..

suscribete a elefectoanfitrion.com
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